
¿cómo me
siento hoy?



¿en qué parte del cuerpo
siento esa emoción?



¿qué me ayuda cuando siento esta emoción?
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Respirar

Pintar

Un abrazo

Escuchar música

Leer “Mis emociones molan”

¡CONSIGUE TU LIBRO
ESCANEANDO ESTE
CÓDIGO QR!
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