
Imprime esta entrada y rellénala con los datos que se piden a continuación.
Recuerda presentarla en el taller.

Taller de 
Disciplina Positiva 

para familias

Descubre cómo educar a tus hijos 
sin gritos, ni castigos, fomentando el desarrollo de 

su autoestima e inteligencia emocional.

Impartido por Isabel Cuesta
Experta en comunicación 

y certificada en Disciplina Positiva.
Autora del blog Una madre molona.

19
de mayo

Más información e inscripciones
en la dirección del centro

de 10:00 a 14:00 y 
de 15:00 a 19:30 h

* Nombre de la persona que compró las entradas en la web

Nombre:
Nombre de registro web *:
Localidad donde se celebra el taller:

En este taller aprenderemos herramientas para educar a nuestros hijos sin gritos, sin premios 
y sin castigos. Descubriremos una nueva forma de poner límites desde el respeto mutuo de 
forma efectiva y con firmeza. Además, conoceremos recursos para una mejor relación fami-
liar que nos ayudarán a superar los retos del día a día. 

Entre las grandes ventajas que nos ofrece la Disciplina Positiva encontramos:

- Menos gritos y más paz familiar
- Una mayor conexión con nuestros hijos
- Se trata de una inversión a largo plazo 
- Aprenderemos a educar con valores y principios
- Les dotaremos de buenas habilidades sociales que les ayudarán el resto de su vida
- Nos desprenderemos de los chantajes, los premios y los castigos
- Veremos cómo lidiar con las rabietas, las peleas entre hermanos y los celos

“¿De dónde sacamos la loca idea de que para hacer que los 
niños se porten mejor primero debemos hacerlos sentir peor?
Jane Nelsen


