
Compartid en
familia qué es lo
que más os ayuda
cuando os sentís
tristes.

Cread un álbum
de recortes con
fotos familiares 
y recuerdos
especiales.

Preparad juntos
una caja para
donar juguetes y
ropa que ya no
utilicéis.

Escribid una carta 
a vuestro YO de
dentro de 5 años.
Guardadlas juntas 
en un lugar seguro.

¡Noche de cine!
Poned una película
navideña en casa y
preparad palomitas
de maíz.

¡Solo quedan 2 
días para Navidad!
Preparad una tarjeta
para felicitar estas
fechas a un familiar.

Compartid en
familia qué ha sido
lo que más os ha
gustado de este
calendario.

Dile algo bonito 
a alguien en el
trabajo o en el
colegio y observa
cómo reacciona.

Compartid qué es
lo que más os
gusta de cada uno
y algo que os
gustaría mejorar.

Preparad juntos
una lista de
reproducción con
vuestras canciones
navideñas favoritas.

Analizad cómo os
habláis cuando
cometéis un error.
Haced una lluvia de
ideas para mejorar.

Comparte con tu
familia algo que te 
dé mucha vergüenza.
¿A alguien más de la
familia le pasa?

Escribe los 3
momentos más
felices para ti de este
año y compártelos
con tu familia.

¿Qué podríais hacer
hoy para cuidar del
medio ambiente?
¿Podríais hacerlo
más?

En círculo, decid a
la persona situada
a la derecha qué es
lo que más os
gusta de ella.

Pasad una tarde
decorando la casa
con adornos
navideños.

Cada miembro de la
familia tiene que
proponer una idea
para mejorar la
convivencia en casa.

Escribe una nota
agradeciendo algo a
alguien de tu familia 
y déjala en un lugar
sorpresa para que la
encuentre.

CALENDARIO DE ADVIENTO

¡Día de picnic!
Haced un picnic
improvisado en el
salón con mantas y
almohadas.
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Llamad a un ser
querido con el que
hace tiempo que no
habláis y preguntadle
cómo está.

Agradece a cada
miembro de la familia
algo que haya hecho 
por ti o por otra
persona.

Organizad una
noche de juegos
de mesa en
familia.

Pasad la tarde en
vuestra ciudad
viendo las luces de
Navidad.

Preparad juntos
una receta
navideña o
especial para la
cena.
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